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M.KumZos komerciné firma

BENDROJO UGDYMO MOKYKLY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 11 ME TY BEI

VYRESNIO AMZIAUS VAIKAMS
| SAVAITE
1-1
Iﬂl.Nr. [Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. ]l§eiga, g 1

SRIUBOS

1 |Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis {augalinis, 2Sr 250
tausojantis)

2 |PieniSka (2,5%) mieZiniy kruopy sriuba su sviestu 1-3/32T7 250
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 13 40

| Vaisiai | 120 ]

ANTRI PATIEKALA!

1__|Kiauliena su troskintais kopstais (tausojantis) 6A 100/100

2 |Kiaulienos kepsnys 9A 100

3 _ |TroSkinta mésa su padaju (tausojantis) 1A 100/60

4 __|Kiaulienos kepsniukai su jdaru (tausojantis) 13A 110

5__ |Kiaulienos suktinukai su siiriu (tausojantis) 14A 100

6 |Kiaulienos maltinukai (tausojantis) 28A 100

7 {Kepta Zuvis (menké)(tausojantis) 9-7/140T 110

8 _|Kepti varSkeédiai (tausojantis) 83A 200/20

9 _|Darioviy troskinys (augalinis,tausojantis) 11AA 200

10 |Darioviy apkepas (augalinis, tausojantis) 4-8/162T 160
GARNYRAS

1__ |Biri perliniy kruopy ko3é (augalinis,tausojantis) 6Gar 100

2__|Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis,tausojantis) 7Gar 100

3__ |Virti avinZirniai (augalinis,tausojantis) 14Gar 100
SALOTOS

1 [Kopusty salotos su svogiinais su saloty padaju 15 100
{augalinis)

2 __|Morky salotos su Eesnaku su jogurto pada¥u 118 100

3 |Kopusty salotos su agurkais ir pomidorais su 28 100
porais ir saloty padaZu (augalinis)

4 _ |Burokeéliy salotos (augalinis) 178 100

5 |Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir 208 100
Zaliais Zirneliais (augalinis)

6 [Agurkai (augalinis) 36S 100
GERIMAI

1 |Arbata be cukraus —— 1G 200

2 |Kompotas be cukraus R VE TER [*. 56 200

3 |Pienas 2.5% //o\” S SN 200
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Iiil.Nr. [Patiekalo pavadinimas [ Rp.Nr. ]I§eiga, g l

SRIUBOS

1 __|Darioviy sriuba (augalinis, tausojantis) 138r 250
Viso grido ruginé duona 13 40

| Vaisiai [ 120 ]

ANTRI PATIEKALAI

1 |Trodkinta vistiena su Sparaginémis pupelémis ir 10-5/108T 150
morkomis (tausojantis)

2 |Kepta paukstienos file (tausojantis) 30A 100

3 _|Maltas paukstienos kepsnys (tausojantis) 34A 100

4 |Kalakutienos $launeliy mésos - darfoviy troskinys 2A 75/75
(tausojantis)

>__|Kopisty kepsneliai (augalinis, tausojantis) 7AA 200

6 |Varskés apkepas su sald?iu grietinés padaZu 85A 200/15
(tausojantis)

7___|Trodkinta Zuvis su darZovémis (tausojantis) 39A 75/75
GARNYRAS

1__ |Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis,tausojantis) 7Gar 100

2 |Biri perliniy kruopy ko3é su morkomis ir svogiinais (augalinis, 4Gar 100
tausojanatis)
SALOTOS

1__|Kopasty salotos su svogiinais su saloty pada¥u (augalinis) 1S 100

2__|Morky salotos su Eesnaku su aliejaus padau (augalinis) 11S 100

3 |[Kopisty salotos su agurkais ir pomidorais su 25 100
porais ir saloty padaZu (augalinis)

4__ |Burokeliy salotos (augalinis) 178 100

5__|Burokeliy salotos su %.Zirneliais (augalinis) 18S 100

6 |Agurkai 36S 100
GERIMAI

1 |Arbata be cukraus 1G 200

2 |Kompotas be cukraus 5G 200

3 Pienas 2.5% 200
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1-3
|ii|‘Nr. IPatiekan pavadinimas l Rp.Nr. I 1Seiga, g I

SRIUBOS

1 |Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis, 15Sr 250
tausojantis})
Viso griido ruginé duona 13 40

[ vaisiai | [ 120 ]

ANTRI PATIEKALAI

1 [Trodkinta paukstiena {file)(tausojantis) 29A 100/40

2 [Kepti paukstienos gabaliukai (tausojantis) 33A 100/30/30

3 |Pauk3tienos kepinukai (tausojantis) 32A 100

4 |Paukstienos kukuliai (tausojantis) 35A 100

5__|Grikiy-darZoviy kepinukai (augalinis, tausojantis) 4AA 200

6 |Zuvies kepsnys (lydeka)(tausojantis) 38A 100

7 |Lietiniai blyneliai su var$ke (tausojantis) 74A 150/75/20

8 |Kalakutienos Slauneliy mésos troskinys su 10-5/102T 140
konservuotais kukuriizais,morkomis ir paprikomis
(tausojantis)
GARNYRAS

1__|Virti pilno grido makaronai (augalinis,tausojantis) 8Gar 100

2 |Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis,tausojantis) 7Gar 100

3 |BiriryZiy kruopy ko$é (augalinis,tausojantis) 5Gar 100
SALOTOS

1 |Kopisty salotos (augalinis) 1S 100

2__|Kopasty, pomidory ir morky salotos (augalinis) 6S 100

3 [Morky salotos su fesnaku ir aliejaus padaZu 118 100

4 |Burokéliy salotos (augalinis) 178 100

5 __|Morky,obuoliy ir pory salotos su jogurto padazu 14S 100

6  |Agurkai 36S 100

7 |Pomidorai 37S 100
GERIMAI

1 |Arbata be cukraus 1G 200

2 |Arbata su citrina be cukraus 2G 200

3 |Kompotas be cukraus 5G 200

4  |Pienas 2.5% 200
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1-4
LEiI.Nr. ]Patiekalo pavadinimas [ Rp.Nr. I 1Seiga, g I
SRIUBOS
1 _|Burokeéliy sriuba (augalinis,tausojantis) 1-3/39AT 250
2 |PieniSka darZoviy sriuba (tausojantis} 25Sr 250
Viso griido ruginé duona 13 40
[ Vaisiai | [ 120
ANTRI PATIEKALAI
1 |Mésos-grikiy troskinys (tausojantis) 5A 100/100
2 |Jautienos trodkinys su padaZu (tausojantis) 8A 100/60
3 [Kiaulienos suktinukai su paukStienos jdaru (tausojantis) 12A 100
4 |Jautienos-kiaulienos maltinis (tausojantis) 16A 100
5 |Cepelinai virty bulviy su mésa (tausojantis) 50A 200/40
6 |Cepelinai virty bulviy su varske (tausojantis) S51A 200/40
7 |Bulvinukai (tausojantis) 56A 200/20
8 _|Pupeliy-darZoviy troskinys (augalinis, tausojantis) 14AA 200
9 |Virti varskédiai (tausojantis) 82A 200/20
GARNYRAS
1 |Virtos bulvés 1Gar 100
2 __|Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis,tausojantis) 7Gar 100
3 |Karsty kopiisty garnyras (augalinis,tausojantis) 4-5/106AT 100
SALOTOS
1 [Kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais 25 100
2 |Darioviy salotos su paprikomis ir aliejaus padafu 58 100
3 IMorky salotos su Cesnakais ir aliejaus padaZu 11S 100
4 IMorky,obuoliy ir pory salotos su jogurto padaZu 14S 100
5  |Burokéliy salotos 178 100
6 |Agurkai 36S 100
7  |Pomidorai 378 100
GERIMAI
1 |Arbata be cukraus 1G 200
2 {Kompotas be cukraus 5G 200
3 |Pienas 2.5% 200
VIl v2/)4
Wi- 7



1-5
Ijil.Nr. lPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. ] 1Seiga, g ]

SRIUBOS

1 |Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis 1-3/24AT 250
(augalinis, tausojantis)

2 |Bulviy sriuba su Zuvies kukuliais {tausojantis) 198r 250
Viso grido ruginé duona 13 40

[ vaisiai [ 120

ANTRI PATIEKALAI

1 |Orkaitéje kepti maltos zuvies kotletai {tausojantis) 9-8/162T 100

2 |Zuvies kepinukai (tausojantis) 41A 100

3 |Balandéliai su mésa (kiauliena){tausojantis) 63A 150/30

4 |Virti makaronai su mésa (kiauliena) (tausojantis) 68A 100/100

5 |DarZoviy trodkinys su deSrelémis (tausojantis) 59A 100/100

6 _|DarZoviy troskinys su grikiais(augalinis,tausojantis) SAA 100/100

7 _|Lietiniai blyneliai su mésa (kiauliena)(tausojantis) 77A 150/75/7,5

8 |varskés,morky ir aviZiniy dribsniy blynai (tausojantis) 113A 200/20
GARNYRAS

1 |Virtos bulvés {augalinis,tausojantis) 8Gar 100

2 |Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis,tausojantis) 7Gar 100

3 |Biri perliniy kruopy ko$é {augalinis,tausojantis) 5Gar 100
SALOTOS

1 |Kopusty salotos {augalinis) 1S 100

2 |Kopiisty, pomidory ir morky salotos {(augalinis) 6S 100

3 |Morky salotos su Cesnaku ir aliejaus padaZu 118 100

4 |Burokéliy salotos (augalinis) 17S 100

5 |Burokeliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis 218 100

6 [Agurkai 365 100

7  |Pomidorai 378 100
GERIMAI

1 |Arbata be cukraus 1G 200

2__|Arbata su citrina be cukraus 2G 200

3 {Kompotas be cukraus 5G 200

4 [Pienas 2.5% 200

5 |Vanduo su citrina 15G 200
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1l SAVAITE
2-1
l Eil.Nr. | Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IBeiga, g I
SRIUBOS
1 |AnkStiniy darZoviy (pupeliy) sriuba su bulvémis {augalinis, 17Sr 250
tausojantis)
2 |Pieniska {2,5%) mieZiniy kruopy sriuba su sviestu 1-3/32T 250
{tausojantis)
Viso griido ruginé duona 13 40
{ Vaisiai | 120 |
ANTRI PATIEKALAI
1 |Kiaulienos ir morky troskinys su porais (tausojantis) 11-5/101T 150
2 |Kiaulienos kepsnys 9A 100
3 |Kepti kiaulienos gabaliukai (tausojantis) 11AA 100/30/30
4 |[Kiaulienos kepsniukai su jdaru (tausojantis) 13A 110
5 [Kiaulienos suktinukai su siiriu (tausojantis) 14A 100
6 |Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 15A 100
7 |Kepta Zuvis {menké){tausojantis) 9-7/140T 110
8 |Varskeés apkepas su razinomis (tausojantis) 86A 200/20
9 |DarZoviy troskinys su Ziediniais kopstais {(augalinis, 11AA 200
tausojantis)
10 _|Darioviy apkepas (augalinis,tausojantis) 4-8/162T 160
GARNYRAS
1 |Biri perliniy kruopy kosé (augalinis,tausojantis) 6Gar 100
2 |Birigrikiy kruopy ko3é (augalinis,tausojantis) 7Gar 100
SALOTOS
1 |Kopisty salotos su svogiinais su saloty padaZu 1S 100
(augalinis)
2 |Morky salotos su Zesnaku su aliejaus padaZu (augalinis) 118 100
3 IDarZoviy salotos su paprikomis su aliejaus padaZu (augalinis) 58 100
4 |Burokéliy salotos (augalinis) 178 100
5 |Burokéliy salotos su raugintais kopistais {augalinis) 195 100
6 |Agurkai (augalinis) 36S 100
GERIMAI
1 |Arbata be cukraus 1G 200
2 |Kompotas be cukraus 5G 200
3 Pienas 2.5% 200
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2-2
l Eil.Nr. IPatiekan pavadinimas | Rp.Nr. ] iBeiga, g I
SRIUBOS
1 |Darioviy ir viso griido makarony sriuba (augalinis, 1-3/38AT 250
tausojantis)
Viso griado ruginé duona 15 40
[ vaisiai | | 120
ANTRI PATIEKALAI
1 |Gietinéléje(10%})troskinta vistienos kriitinélé su morkomis 10-4/100T 180
{tausojantis)
2 |Kepta paukstienos file (tausojantis) 30A 100
3 [Maltas paukstienos kepsnys (tausojantis) 34A 100
4 |Kalakutienos Slauneliy mésos - darZoviy troskinys 2A 75/75
(tausojantis)
5 |Morky kepsneliai (augalinis, tausojantis) 6AA 200
6 IKeptivarSkédiai (tausojantis) 83A 200/15
7 |Troskinta Zuvis su darZovémis (tausojantis) 39A 75/75
GARNYRAS
1 |Birigrikiy kruopy ko3é (augalinis,tausojantis) 7Gar 100
2__|Birisary kruopy koSé (augalinis,tausojantis) 4Gar 100
SALOTOS
1 |Kopisty salotos su svoglinais su saloty padaZu 1s 100
(augalinis)
2 IMorky salotos su ¢esnaku su jogurto padaiu 118 100
3 |Kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais su 25 100
porais ir saloty padazu (augalinis}
4 |Burokéliy salotos {(augalinis) 178 100
5 |Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir 208 100
Zaliais Zirneliais (augalinis)
6 |Agurkai 36S 100
GERIMAI
1 |Arbata be cukraus 1G 200
2 |Kompotas be cukraus 5G 200
3 |Pienas 2.5% 200
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2-3

W.Nr. IPatiekalo pavadinimas l Rp.Nr. 1eiga, g |

SRIUBOS

1 |SvieZiy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis, 75r 250
tausojantis)
Viso grido ruginé duona 13 40
Vaisiai | 120 |
ANTRI PATIEKALAI

1 |Troskinta paukstiena (file){tausojantis) 29A 100/40

2 [Kepti paukstienos gabaliukai (tausojantis) 33A 100/30/30

3 |PaukStienos troskinys su ryZiais (tausojantis) 3A 100/100

4 |Paukstienos kukuliai (tausojantis) 35A 100

5 _|Grikiy-darZoviy kepinukai (augalinis,tausojantis) 4AA 200

6 {Zuvies kepsnys (lydeka)(tausojantis) 38A 100

7 |Lietiniai blyneliai su varske (tausojantis) 74A 150/75/20

8 |Kalakutienos Slauneliy mésos troskinys su 10-5/102T7 140
konservuotais kukuriizais,morkomis ir paprikomis
(tausojantis)
GARNYRAS

1 |Virti pilno grido makaronai (augalinis,tausojantis) 8Gar 100

2 |Birigrikiy kruopy ko$é (augalinis,tausojantis) 7Gar 100

3 |BiriryZiy kruopy kosé (augalinis,tausojantis) 5Gar 100
SALOTOS

1 |Kopisty salotos {(augalinis) 1S 100

2 |Kopisty, pomidory ir morky salotos (augalinis) 65 100

3 |Morky salotos su Cesnaku ir aliejaus padaZu 11S 100

4 Burokéliy salotos (augalinis) 178 100

5 |Morky,obuoliy ir pory salotos su jogurto padaZu 14S 100

6 |Agurkai 365 100

7 {Pomidorai 378 100
GERIMAI

1 [Arbata be cukraus 1G 200

2 |Arbata su citrina be cukraus 2G 200

3 |Kompotas be cukraus 5G 200

4 |Pienas 2.5% 200
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2-4
[ Eil.Nr. [Patiekalo pavadinimas l Rp.Nr. I I3eiga, g ]
SRIUBOS
1 |Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis, 12sr 250
tausojantis)
Viso griido ruginé duona 13 40
l Vaisiai | 120
ANTRI PATIEKALAI
1 |TroSkinta kiauliena su padaZu (tausojantis) 1A 100/60
2 |Jautienos troskinys su padaZu (tausojantis) 8A 100/60
3 |Kiaulienos suktinukai su paukstienos jdaru (tausojantis) 12A 100
4 |Jautienos-kiaulienos maltinis (tausojantis) 16A 100
5 |Kiaulienos suktinukai su siriu (tausojantis) 14A 100
6  [Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa (kiauliena)(tausojantis) 47A 200/40
7 |Tarkuoty bulviy cepelinai su varske (tausojantis) 48A 200/40
8  |Bulviy plokstainis (tausojantis) 46A 200/30
9 __|Pupeliy-darioviy troskinys (augalinis,tausojantis) 14AA 200
10 |Kepti varskédiai su morkomis (tausojantis) 84A 150/20
GARNYRAS
1 |Virtos bulves 1Gar 100
2 |Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis,tausojantis) 7Gar 100
SALOTOS
1 |Koplsty salotos su agurkais ir pomidorais 2S 100
2 |DarZoviy salotos su paprikomis ir aliejaus padaiu 55 100
3 [Morky salotos su Cesnakais ir aliejaus padaiu 118 100
4 |Morky,obuoliy ir pory salotos su jogurto padaZu 14s 100
5  |Burokéliy salotos 178 100
6  |Agurkai 36S 100
7 {Pomidorai 37S 100
GERIMAI
1 |Arbata be cukraus 1G 200
2 |Kompotas be cukraus 5G 200
3 |Pienas 2.5% 200
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2-5
{ Eil.Nr. [Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga, g I
SRIUBOS
1 |Burokeliy sriuba su pupelémis ir kopistais ($vi.) 2Sr 250
(augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 13 40
| Vaisiai 120
ANTRI PATIEKALAI
1 |Orkaitéje kepti maltos Zuvies kotletai (tausojantis) 9-8/162T 100
2 {Zuvies kepinukai (tausojantis) 41A 100
3 |Balandéliai su mésa (kiauliena)(tausojantis) 63A 150/30
4 _ |Keptas orkaitéje Zuvies(menke )pyragas (tausojantis) 9-8/165T 110
5 [DarzZoviy troskinys su deSrelémis (tausojantis) 59A 100/100
6 _|Morky ir pupeliy apkepas (augalinis, tausojantis) 10AA 200
7 |Lietiniai blyneliai su mésa (kiauliena)(tausojantis) 77A 150/75/7,5
8 |VarSkés,morky ir aviziniy dribsniy blynai {tausojantis) 113A 200/20
GARNYRAS
1 |Virtos bulvés (augalinis,tausojantis) 8Gar 100
2 |Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis,tausojantis) 7Gar 100
3 |Biri perliniy kruopy kosé (augalinis,tausojantis) 5Gar 100
SALOTOS
1 |Kopiisty salotos {augalinis) 1S 100
2 |Kopiisty, pomidory ir morky salotos (augalinis) 65 100
3 [Morky salotos su ¢esnaku ir aliejaus padaZu 118 100
4 |Burokéliy salotos (augalinis) 178 100
5 |Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis 218 100
6 |Agurkai 365 100
7 |Pomidorai 37S 100
GERIMAI
1 |Arbata be cukraus 1G 200
2 |Arbata su citrina be cukraus 2G 200
3 |Kompotas be cukraus 5G 200
4 |Pienas 2.5% 200
5 |Vanduo su citrina 15G 200
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Il SAVAITE

11i8 15

[ Eil.Nr. ]Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga, g

SRIUBOS
Ragstyniy sriuba su bulvémis (augalinis,tausojantis) 10Sr 250
tausojaniis)
Viso griido ruginé duona 13 40
Vaisiai 120
ANTRI PATIEKALAI

1 {Mésos- darZoviy troskinys (kiauliena)({tausojantis) 2A 100/100

2 |Kiaulienos kepsnys 9A 100

3 |Jautienos troskinys su pupelémis (tausojantis) 7A 100/75

4 |Maltos mésos kepsnys su kmynais (tausojantis) 17A 100

5 |[Kiaulienos kepsniukai su jdaru (tausojantis) 13A 110

6 |Kiaulienos maltinukai (tausojantis) 28A 100

7 [Kepta Zuvis (menké){tausojantis) 9-7/140T 110

8  |Keptivarskéciai (tausojantis) 83A 200/20

9 _|Darioviy apkepas (augalinis,tausojantis) 4-8/162T 160
GARNYRAS

1 |Biri perliniy kruopy kose (augalinis,tausojantis) 6Gar 100

2 __|Biri grikiy kruopy kosé (augalinis,tausojantis) 7Gar 100

3 1Virti avinZirniai (augalinis,tausojantis) 14Gar 100
SALOTOS

4 Womiindes pobmdomn acr mtsmmiiommin mir maloadsr comadaX, 4c 4NN

s l\\.lflu)\-t‘ JﬂlULUJ = 1v JVUEHIIGIJ U DGI\.Il.l‘ yaual.u e NI
{augalinis)

2 |Morky salotos su ¢esnaku su jogurto padaZu 118 100

3 |Kopisty salotos su agurkais ir pomidorais su 25 100
porais ir saloty padaZu (augalinis)

4 __ |Burokeéliy salotos (augalinis) 17S 100

5 |Burokeéliu salotos su marinuotais agurkais ir 208 100
Zaliais Zirneliais (augalinis)

6 |Agurkai (augalinis) 36S 100
GERIMAI

1 |Arbata be cukraus 1G 200

2 |Kompotas be cukraus 5G 200

3 |Pienas 2.5% 200
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3-2
| Eil.Nr. [Patiekalo pavadinimas I Rp.Nr. ] IBeiga, g I

SRIUBOS

1 |RyZiy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis,tausojantis) 158r 250
Viso griido ruginé duona 13 40
Vaisiai { IEE
ANTRI PATIEKALAI

1 |Troskinta vistiena su Sparaginémis pupelémis ir 10-5/108T 150
morkomis (tausojantis)

2 |Kepta paukStienos file (tausojantis) 30A 100

3 Maltas naukstienos kensnvs (tausoiantis) 34A 100

4 |Troskinta kalakutiena (tausojantis) 29A 100/40

5 __|Darioviy troskinys (augalinis,tausojantis) 11AA 200

6 |Varskés apkepas (tausojantis) 85A 200/20

7 |Virti varSkéciai 82A 200/20

8  |Troskinta Zuvis su darZovémis (tausojantis) 39A 75/75
GARNYRAS

1 |Birigrikiy kruopy ko3é (augalinis,tausojantis) 7Gar 100

2 |Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svogiinais (augalinis, 4Gar 100
tausojanatis)
SALOTOS

1 |Kopusty salotos su svogiinais su saloty padaZu (augalinis) 1S 100

2 |Morky salotos su esnaku su aliejaus padaZu (augalinis) 118 100

3 |Kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais su 28 100
norais ir saloty nada?u (augalinis)

4 |Burokeliy salotos (augalinis) 175 100

5  |Burokéliy salotos su Z.Zirneliais (augalinis) 185 100

6 |Agurkai 36S 100
GERIMAI

1 |Arbata be cukraus 1G 200

2 |Kompotas be cukraus 5G 200

3 |Pienas 2.5% 200
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I Eil.Nr. ]Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ 1Seiga, g |

SRIUBOS

1 |Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba su bulvémis {(augalinis, 155r 250
tausojaniisj
Viso grido ruginé duona 18 40
Vaisiai 120
ANTRI PATIEKALAI

1 |Troskinta paukstiena (file)(tausojantis) 29A 100/40

2 |Kepti paukstienos gabaliukai (tausojantis) 33A 100/30/30

3 |Paukstienos kepinukai (tausojantis) 32A 100

4 |Vistienos kukulis su_morkomis (tausojantis) 10-3/61T 90

5 |Grikiy-darZoviy kepinukai (augalinis,tausojantis) 4AA 200

6 |Zuvies kepsnys (lydeka)(tausojantis) 38A 100

7 |Lietiniai blyneliai su varSke (tausojantis) 74A 150/75/20

8 |Kalakutienos $launeliy mésos troskinys su 10-5/102T 140
konservuotais kukurdzais,morkomis ir paprikomis
(tausojantis)

9  |Makarony lak&ty plokstainis su mésa 70A 150/75
GARNYRAS

1 |virti pilno grido makaronai (augalinis,tausojantis) 8Gar 100

2 |Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis,tausojantis) 7Gar 100

3 |BiriryZiy kruopy ko3é (augalinis,tausojantis) 5Gar 100
SALOTOS

1 |Kopisty salotos (augalinis) 18 100

2 |Kopisty, pomidory ir morky salotos (augalinis) 6S 100

3 |Morky salotos su Cesnaku ir aliejaus padaZu 118 100

4 |Burokéliy salotos (augalinis) 17S 100

5 |Morky,obuoliy ir pory salotos su jogurto padaZu 14s 100

6 l1Agurkai 368 100

7 Pomidorai 375 100
GERIMAI

1 |Arbata be cukraus 200

2 |Arbata su citrina be cukraus 200

3 |Kompotas be cukraus 200

4 |Pienas 2.5% 200
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3-4
[ Eil.Nr. ]Patiekalo pavadinimas ] Rp.Nr. I IBeiga, g |
SRIUBOS
1 |Burokéliy sriuba (augalinis, tausojantis) 1-3/39AT 250
2 |PieniSka darZoviy sriuba (tausojantis) 25Sr 250
Viso grido ruginé duona 13 40
[ Vaisiai | | 120
ANTRI PATIEKALAI
1 |Kiaulienos ir morky troskinys su porais (tausojantis) 11-5/102T 150
2 |Jautienos troskinys su padaZu (tausojantis) 8A 100/60
3 |Kiaulienos suktinukai su paukstienos jdaru (tausojantis) 12A 100
4 | Ankepti natiiraliis kotletai su siiriu (tausoiantis) 73A 100
5 |Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 15A 100
6 |Virty bulviy-varskés kukuliai {tausojantis) 57A 200/40
7 |Virty bulviy blynai su mésos jdaru (tausojantis) 83A 200/20
8 |Pupeliy-darioviy troskinys (augalinis,tausojantis) 14AA 200
9  |Kepti varskéciai su morkomis (tausojantis) 84A 200/20
GARNYRAS
1 |Virtos bulvés 1Gar 100
2 |Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis,tausojantis) 7Gar 100
SALOTOS
1 (Kopusiy saioius su agurkais il pomidorais 25 100
2 |DarZoviy salotos su paprikomis ir aliejaus padazu 5 100
3 |Morky salotos su Cesnakais ir aliejaus padaiu 11S 100
4 |Morky,obuoliy ir pory salotos su jogurto padaZu 145 100
5  |Burokéliy salotos 17S 100
6 |Agurkai 365 100
7  1Pomidorai 378 100
GERIMAI
1 |Arbata be cukraus 1G 200
2 |Kompotas be cukraus 5G 200
3 __|Pienas 2.5% 200
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3-5
| Eil.Nr. [Patiekalo pavadinimas { Rp.Nr. | I1Seiga,g |
SRIUBOS

1 |Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis 9A 250
{augalinis, tausojantis)

2 [Buiviy stiuba su Zuvies kukuliais {iausojaniis) 155 250
Viso griido ruginé duona 138 40
Vaisiai [ 120 |
ANTRI PATIEKALAI

1 |Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 42A 100

2 |Zuvies kepinukai (tausojantis) 41A 100

3 |Balandéliai su mésa (kiauliena)(tausojantis) 63A 150/30

4 |Virtimakaronai su mésa (kiauliena) (tausojantis) 68A 100/100

5 |Darioviy troskinys su deSrelémis (tausojantis) 59A 100/100

6 |Darioviy troskinys su grikiais{augalinis,tausojantis) 5AA 100/100

7 |Lietiniai blyneliai su mésa (kiauliena)(tausojantis) 77A 150/75/7,5

8 |Varskés,morky ir aviZiniy dribsniy blynai (tausojantis) 113A 200/20
GARNYRAS

1 |Virtos bulvés (augalinis,tausojantis}) 1Gar 100

2 |Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis,tausojantis) 7Gar 100

3 |Virti pilno grido makaronai (augalinis, tausojantis) 8Gar 100
SALOTOS

1 |Kopiisty salotos (augalinis) 15 100

2 |Kopiisty, pomidory ir morky salotos (augalinis) 6S 100

3 |Morky salotos su ¢esnaku ir aliejaus padaZu 11S 100

4 |Burokeéliy salotos {augalinis) 178 100

5 |Burokeéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis 218 100

6 iAgurkai 268 100

7 |Pomidorai 378 100
GERIMAI

1 |Arbata be cukraus 1G 200

2 |Arbata su citrina be cukraus 2G 200

3 [Kompotas be cukraus 5G 200

4 |Pienas 2.5% 200

5 {Vanduo su citrina 15G 200

Savininkas Marius Kumza //(



